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				Kom in beweging!

				Via Go Go Den Haag willen we zoveel mogelijk Hagenaars inspireren en motiveren om te bewegen. Dus trek je sportschoenen uit de kast en kom ook in beweging!


                            Goed plan, waar kan ik beginnen?
                            
                        
			

		


	




	

		
            Agenda

            Bekijk volledige agenda        
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                    OldStars hardlopen

                    Blijf in beweging tijdens de OldStars hardlooptrainingen bij Haag Atletiek!

Voor iedereen van 55 jaar en (veel) ouder is er OldStars bij Haag Atletiek. Deze groep …
                                        
                        
                                                9 april 10:30
                                                                         - 
                        11:30
                                            

                                                            
                        
                            
                            Haag Atletiek - Laan van Poot 353A, Den Haag
                        

                    

                                                                    
                                Kosten:
                                €125 per jaar
                            

                                                                            
                                Leeftijd:
                                Senioren
                            

                                    


                
                    
                        Lees verder                         over: OldStars hardlopen
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                    Life Goals | Sport en spel

                    Doe mee met Sport en Spel van Life Goals Den Haag!

Elke dinsdag organiseert Life Goals Den Haag Sport en Spel activiteiten bij HKV/Ons Eibernest.

Er komen verschillende …
                                        
                        
                                                9 april 12:30
                                                                         - 
                        13:30
                                            

                                                            
                        
                            
                            HKV/Ons Eibernest | Steenwijklaan 16, Den Haag
                        

                    

                                                                                        
                                Leeftijd:
                                Volwassenen
                            

                                    


                
                    
                        Lees verder                         over: Life Goals | Sport en spel
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                    Vitalityclub Vrederust

                    Kom ik beweging samen met buurtgenoten tijdens Vitalityclub!

Tijdens dit wekelijkse gratis beweeguurtje kunnen buurtgenoten samen sporten en bewegen en op een gezellige …
                                        
                        
                                                10 april 10:00
                                                                         - 
                        11:00
                                            

                                                            
                        
                            
                            SV Erasmus, Erasmusweg 1935, 2542 PK Den Haag
                        

                    

                                                                    
                                Kosten:
                                €1 per week
                            

                                                                            
                                Leeftijd:
                                Senioren
                            

                                    


                
                    
                        Lees verder                         over: Vitalityclub Vrederust
                    
                    
                
            

            
        

        
	






	

		
            Nieuws

            Bekijk het nieuwsoverzicht        
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                        5 april 2024
                    

                    Help mee om Den Haag toegankelijker te maken!

                    Voor het 7e jaar op rij organiseert Voorall de Onbeperkt070-prijs waarbij initiatieven en ideeën om Den Haag toegankelijker en inclusiever te maken in het zonnetje …
                


                
                    
                        Lees verder                         over: Help mee om Den Haag toegankelijker te maken!
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                        4 april 2024
                    

                    Route Tour de France Femmes bekend!

                    De route van de Tour de France Femmes is onthuld! Op maandag 12 augustus 2024 fietsen de wielrensters Den Haag in vanaf de Escamplaan, via Laak, de Schilderswijk en het …
                


                
                    
                        Lees verder                         over: Route Tour de France Femmes bekend!
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                        20 maart 2024
                    

                    De kaartverkoop voor het EK Beachvolleybal is gestart!

                    In augustus is het tijd voor het CEV EK Beachvolleybal 2024 in Scheveningen! Van 13 t/m 18 augustus zullen de beste beachvolleyballers van Europa in ons land strijden …
                


                
                    
                        Lees verder                         over: De kaartverkoop voor het EK Beachvolleybal is gestart!
                    
                    
                
            

            
        

        
	





    

        
            Volg ons op Instagram!

            
                
                Volg ons op Instagram
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            Roep je vrienden op en kom naar een van de gratis 
            	                    [image: Roep je vrienden op en kom naar een van de gratis ADO Festivals! ⚽️  Drie woensdagen op rij vinden er ADO festivals plaats op verschillende playgrounds in Den Haag. Kom langs en doe mee met allerlei sportieve activiteiten! Iedere week begint het festival om 14:00 uur en duurt tot 16:30 uur. Meedoen is gratis en je hoeft je niet vooraf in te schrijven, kom gewoon langs!  📍 10 april: Playground Lipa 📍 17 april: Cruyff Court Ado 📍 24 april: Playground Oeverwallaan  @wsdh.streetsport070   #gogodenhaag #adofestival #adofestivals #streetsportdenhaag #wsdhstreetsport]
        
    



    
        
            Elke donderdagochtend vinden er van 10:30 - 11:30 
            	                    [image: Elke donderdagochtend vinden er van 10:30 - 11:30 uur beweeglessen plaats bij @diehaghekorfbal. 💪  De lessen zijn voor 50-plussers en hebben een gevarieerd programma met de focus op kracht, balans, conditie en ontspanning. Kom een aantal proeflessen meedoen, de eerste maand is gratis!  Mail voor vragen naar: buurtsport@diehaghe.nl  📍 Baambruggestraat 10, 2546 SK Den Haag  #gogodenhaag #beweeglessen #sportendenhaag #buurtsport #kvdiehaghe #sportenindenhaag]
        
    



    
        
            Sportief aanbod Transvaal 👇

Wist je dat er wek
            
	                
	            	                    [image: Sportief aanbod Transvaal 👇  Wist je dat er wekelijks verschillende sportieve activiteiten worden georganiseerd in Transvaal? Van Zumba tot fitness. En van Bulgaars Volksdansen tot hardlopen. Er is voor ieder wat wils!  Swipe voor het overzicht ➡️  Heb je vragen? Neem vooral contact op met Buursportcoach Iris – iris@buurtsportcoachdenhaag.nl.  #gogodenhaag #buurtsportcoach #buurtsportcoachdenhaag #sportendenhaag #sportentransvaal]
        
    



    
        
            Maak kennis met tennis tijdens de open dag bij @tc
            	                    [image: Maak kennis met tennis tijdens de open dag bij @tcderhijenhof ! 🎾  Op maandag 1 april organiseert de club van 13:00 tot 16:00 uur verschillende activiteiten voor alle leeftijden. Voor kinderen tot 12 jaar is er de mogelijkheid om gratis mee te doen aan het tennisfeestje van de KNLTBtour. Voor 13+ en volwassenen zijn er tennisclinics van Burgersdijk tennis.  Wil je meedoen met een van deze activiteiten? Schrijf je in via de link in bio.  Kom je langs om te kijken? Dan is inschrijven niet nodig.  📍 Tennispark de Rhijenhof, Noordweg 44a  #gogodenhaag #tennisparkderhijenhof #tennisclubderhijenhof #tennisdenhaag #opendag #tennisles]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: Sportief aanbod Rivierenbuurt en Stationsbuurt 👇  Wist je dat er wekelijks verschillende sportieve activiteiten georganiseerd worden in de Rivierenbuurt en Stationsbuurt? Van een wandelgroep tot Chinese dans. En van stoelyoga tot kickboksen. Er is voor ieder wat wils!  Swipe voor het overzicht ➡️  Heb je vragen? Neem contact op met Buursportcoach David – david@buurtsportcoachdenhaag.nl.  @buurtsportcoachdenhaag   #gogodenhaag #sportendenhaag #buurtsportcoachdenhaag #rivierenbuurtdenhaag #stationsbuurtdenhaag]
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                            Go Go Den Haag is een initiatief van de gemeente Den Haag in samenwerking met Haagse sportaanbieders.


                        


                    

                

            

        

        
        			

		







    