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				Kom in beweging!

				Met het project Go Go Den Haag willen we zoveel mogelijk Hagenaars motiveren om in beweging te komen. Dus trek je sportschoenen uit de kast en laat je hier inspireren.


                            Goed plan, waar kan ik beginnen?
                            
                        
			

		


	




    

		
			
				Aanbod voor sportaanbieders



				Om verenigingen te versterken heeft de gemeente een aantal video’s gemaakt waarin ze laat zien welke (vaak gratis) hulp er beschikbaar is. Van ondersteuning in communicatie tot hulp bij het komen tot een positieve sportcultuur. 
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            Agenda

            Bekijk volledige agenda        


                

                        
                
                                    

                
                    Vitalityclub Vrederust

                    Kom ik beweging samen met buurtgenoten tijdens Vitalityclub!

Tijdens dit wekelijkse gratis beweeguurtje kunnen buurtgenoten samen sporten en bewegen en op een gezellige …
                                        
                        
                                                20 maart 10:00
                                                                         - 
                        11:00
                                            

                                                            
                        
                            
                            SV Erasmus, Erasmusweg 1935, 2542 PK Den Haag
                        

                    

                                                                    
                                Kosten:
                                €1 per week
                            

                                                                            
                                Leeftijd:
                                Senioren
                            

                                    


                
                    
                        Lees verder                         over: Vitalityclub Vrederust
                    
                    
                
            

                        
                
                                    

                
                    Vitalityclub Benoordenhout

                    Kom ik beweging samen met buurtgenoten tijdens Vitalityclub!

Tijdens dit wekelijkse gratis beweeguurtje kunnen buurtgenoten samen sporten en bewegen en op een gezellige …
                                        
                        
                                                20 maart 10:30
                                                                         - 
                        11:30
                                            

                                                            
                        
                            
                            Hoofdingang Clingendael
                        

                    

                                                                    
                                Kosten:
                                €1 per week
                            

                                                                            
                                Leeftijd:
                                Senioren
                            

                                    


                
                    
                        Lees verder                         over: Vitalityclub Benoordenhout
                    
                    
                
            

                        
                
                                    

                
                    ADO Clinic bij Baambruggestraat

                    Kom op woensdag 20 maart meedoen met een ADO Clinic bij Playground Baambruggestraat. Meedoen is gratis!

Meer info en inschrijven: erwin.vanes@swsdh.nl
                                        
                        
                                                20 maart 14:00
                                                                         - 
                        16:30
                                            

                                                            
                        
                            
                            Playground Baambruggestraat
                        

                    

                                                                    
                                Kosten:
                                Gratis
                            

                                                                            
                                Leeftijd:
                                Kinderen: 8 t/m 12 jaar
                            

                                    


                
                    
                        Lees verder                         over: ADO Clinic bij Baambruggestraat
                    
                    
                
            

            
        

        
	






	

		
            Nieuws

            Bekijk het nieuwsoverzicht        


                

            
            
                
                                    

                
                    
                        
                        6 maart 2024
                    

                    Tekort aan vrijwilligers voor aanbieden fietslessen

                    Het aantal Hagenaars dat op de wachtlijst staat voor het volgen van fietslessen is groot. Nederland is een echt fietsland. Maar niet iedere inwoner heeft geleerd om te …
                


                
                    
                        Lees verder                         over: Tekort aan vrijwilligers voor aanbieden fietslessen
                    
                    
                
            

                        
                
                                    

                
                    
                        
                        25 februari 2024
                    

                    Het is bijna zover: de NN CPC Loop Den Haag

                    Het is bijna zover! Over 2 weken vindt de NN CPC Loop Den Haag plaats!

Op 10 maart lopen duizenden deelnemers de bekendste hardloopwedstrijd van Den Haag. Iedereen kan …
                


                
                    
                        Lees verder                         over: Het is bijna zover: de NN CPC Loop Den Haag
                    
                    
                
            

                        
                
                                    

                
                    
                        
                        19 februari 2024
                    

                    Voorjaarsvakantie bij de Uithof

                    Ga je deze voorjaarsvakantie niet op wintersport maar wil je wel het winterse gevoel beleven? Kom naar de Uithof!

Happy Kids

Van 19 t/m 23 februari kunnen kinderen …
                


                
                    
                        Lees verder                         over: Voorjaarsvakantie bij de Uithof
                    
                    
                
            

            
        

        
	





    

        
            Volg ons op Instagram!

            
                
                Volg ons op Instagram
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            Naast kickboxlessen voor volwassenen geeft vechtsp
            	                    
        
    



    
        
            Ben jij na de CPC helemaal fan van hardlopen? Slui
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            Lijkt het je leuk om fietsles te geven aan volwass
            	                    
        
    



    
        
            Ben jij tussen de 10 en 16 jaar en woon je in Sche
            	                    
        
    



    
        
            Ken jij de Haagse Vitality Club's al? 💪

In Den
            	                    
        
    


    


	

			
			Meer laden
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	Contact
	Proclaimer
	Toegankelijkheidsverklaring
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                                        Instagram
                                    
                                    
                                                            
                                    
                                        
                                        TikTok
                                    
                                    
                                                    


                        
                            Go Go Den Haag is een initiatief van de gemeente Den Haag in samenwerking met Haagse sportaanbieders.


                        


                    

                

            

        

        
        			

		







    